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*Foi também apresentado o primeiro + Iniciativa que contard com a presenga

Simpésio Mundial de Daoyin Yang Sheng de centenas de pessoas de todo o -
Gong que se realiza pela primeira vez em munde, incluindo entidades oficiais da R I
Portugal, desta feita na RAM Repiiblica Popular da China E g I 0 n a

Malleirenses Pendem-Se
a medicina trad

Icional chingsa

Nona semana
da Astronomia

Parz a nana ssmana doAno
Interracional da Astronamia
2009, que amanca hoje e s2
proknga ats da 8 de Mar-
0, estd previsto um rol de ini-
ciativas.

Haje, pelas 16 haras, o6 res-
ponsavels pel everto que
inspirou as trupes de Cama-
val preserteiam o popula-
s GOIT LIMa exposicao int-
ulada ‘A Astronamia e a So-
ciedade’ a ter lugar no Cen-
fro Civico do Campandrio. Se-
gue-se a ‘Escolals’, iniciativa

que 52 i realEar na Escola
Bésica e Secunddia de Santa
Cruz e que integrada no més
d departamento de Cién-
cias daguele estabelecimento
e ansino.
Nt quartafeie, o Centro Co-
munitéio de S0 Gongalo se-
rd palco de a ‘Astmnomia na
Comuridade Funchalense’,
Iniciativa gue comars com a
vistlizagan de um filme (17
horas), uma paestra alusi-
Qi Gong € uma terapia fim-de-semana, no Colégio de nes hospitaisde l4, sendomesmo  tando que os exercicios #m a ﬁuﬂﬁ@hﬁf&mﬁ
que faz parte do dia- Santa Teresinha, revelou que par-  divulpada e patrocinada pelo Mi-  particularidade de as pessoas pri- 0 21 horas).
a-dia dos chineses ticiparam 65 pessoas na ‘terapia’.  nistério da Sadde da China e Or-  meiro aprenderem a respirar. Na sexta-feira, dia &, além da
fgue permite prevenir O ntmero, prosseguiu, indicaque  ganizagio Mundial de Saade. Pa-  Na oportunidade, Anténio Fran- exposicao que abre esta se-
um rel de patologias, desde a alura que o Centro de  ra justificar o seu grau de impor-  co afirmou que a taxa de suces- Mmare (ver paradrafo 1), s-
como infeccbes, asma, Acupunctura introduziu em 2002 tincia i escala planetaria referiu  so da rerapia é “muito elevada”. ;ﬂﬂ;:ﬂﬁ revista uma ses-
bronquite, cansace apratica na Regiio, muitossioos  que esta estd associada a palavra  Além disto, acrescentou que esta ﬁammm
cronico, obstipacio e madeirenses que tém se submeti-  longevidade (leia-se qualidade de  torna-se ainda mais ‘interessan- P
diarreia. Por estar a do regularmente as aulas dos es-  vida). "As pessoas chegam aido-  te’ e procurada por niio ser res- :
cativar cada vez mais pecialistas. Tanto no Funchal, co-  sas e conseguem fazer as coisas  trita apenas a uma faixa etdria da Portugueses
madeirenses, e porque a  mo em Machico. por elas prépria, ndo estiodepen-  populagio. b3 nouce
modalidade nio pede ficar “Porque nfio faz sentido”estetipo  dentes de terceiros”, sustentou. “Ha pessoas com mais idade que > P 2
restrita apenas a uma de terapia, um misto de exercicios A esta prarica da medicina tradi-  tém algumas limitagdes, mas o Qi tempo a pratica
localidade, estd previsto fisicos e respiratorios com fins te-  cional chinesa estd também asso-  Gong tem esta particularidade de regular de desporto
estender as aulas de Qi rapéuticos, estar restrita apenas  ciada a prevengfio e o tratamento  poder ser adaptado a qualquer
Gong a toda a Regido. a alpuns locais, Paulo Aratjo, o de patologias relacionadas com o pessoa que mesmo sentada pode Lim estudo recente a Powe-
Uma ferma de chegar a grande Mestre da modalidade, pulmiio e intestine grosso (infec-  fazer os exercicios”, destacou. Tﬁmmmm
muitas mais pessoas, diz  avancou que hd a possibilidade ¢des crénicas, rinite, sinusite, as-  De referir que juntamente com o ol QUB 08 DOLIUESS U6
Pauloe Aradjo. de estender as aulas a toda a Re-  ma, bronquite, cansaco cronico, curso foi também apresentado o dicam pouns tempo & pedti-
gifio, estando por isso em estudo  obstipacio e diarreia). primeire Simposio Mundial de ca feguiar de desporto. Na lis-
Chama-se Qi Gong, faz parte da  a realizacio de parcerias com as  “Este tipo de exercicio que hoje  Daoyin Yang Sheng Gong que se tades 11 acthidades de oo
medicina wradicional chinesa e é  aufarquias locais, no sentido de  [ontem] estamos ¢i a fazer vi-  realiza pela primeira vez em Por- pacan de tampos fives pre-
uma modalidade que tem reuni-  beneficiar um maior niimero de  sa melhorar a flexibilidade, a co-  tugal, desta feita na RAM e que Teridas, encabeqada pefo so
doum grande niimero de adepros  madeirenses. ordenagiio motora e a percepcho  contari com a presenga de cente- gm@emm-
madeirenses. Anténio Franco, or- Qi Gong é conhecido por ser o mental da mobilidade esquerda/ nas de pessoas de todo 0 mundo, @ pesigi,

ganizador do curso de Qi Gong
Medicinal, que se realizou este

dia-a-dia dos chineses, alids &
uma terapia que & muito utilizada

direita, bem como trabalhar os
dois cérebros”, referin, acrescen-

incluindo entidades oficiais da
Republica Popular da China. sce

Os eventos...

as fotos...

e a agenda
para o seu
Fim-de-Semana!
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